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Αιδασκούσης Μαιευτηρίου 

«Μαρίκα Ήλιάδη»

Στο προηγούμενον τεϋχος του περιοδικού
Λ /  / \ S / ~ ϊμας δώσαμε μια γενική εικόνα των έργα- 

σιών τοϋ Παγκοσμίου Συνεδρίου Μαιών, 
πού έγινε στή Ρώμη. Σήμερα συνεχίζουμε 
το θέμα πάνω στις διάφορες ομιλίες πού 
έγιναν καί στις συζητήσεις πού έπηκολού- 
θησαν.

Έντύπωσι εξαιρετική έπροκάλεσε ή με
γίστου ένδιαφέροντος ομιλία τού Καθηγη- 
τοϋ τής Μαιευτικής τής ’Ινδονησίας Sar- 
wono Pravitohargzio, γύρω άπό τήν Μαία 
τοϋ μέλλοντος.

Ή ταν ένα είδος εισαγωγής στις διάφο
ρες ομιλίες πού έπηκολούθησαν. 'Ο σοφός 
Καθηγητής, άφοϋ έκανε μία ιστορική άνα- 
δρομή τής έξελίξεως τής Μαιευτικής, άνε- 
φέρθη στή σημερινή έκπαίδευσι, τήν θέσι 
καί τήν κοινωνική έργασία τής Μαίας, όμι- 
λήσας μέ τήν μεγαλυτέραν αισιοδοξία για 
τήν Μαία τοϋ μέλλοντος· μεταξύ δέ των 
άλλων είπε καί τήν εξής χαρακτηριστικήν 
φράσιν: «'Η  επιστήμη τής Μαίας ποτέ δεν
ί \  \ r \  < /  ο λ  λ e  /  νοα παύση να υπαρχη οσον οα υπαρχη εμ- 
βρυον μέσα στήν μήτρα».

Αΐ έκπρόσωποι τής 'Ολλανδίας, τής 'Ι 
σπανίας, τής Φιλλανδίας, τής ’Ιαπωνίας, 
τής Τουρκίας (τήν οποίαν άντιπροσώπευ- 
σεν ή Miss Deane), τής Βραζιλίας, τής 
Χιλής, τής Γκάνα, τοϋ Μαρόκου, τοϋ Λου
ξεμβούργου καί τής Νορβηγίας άνεφέρθη- 
σαν πάνω στο θέμα: «Το αποτέλεσμα έπί 
τής έξελίξεως τής εργασίας τής Μαίας».

'Η Miss Α. Μ. Rulkens ('Ολλανδία) ώ- 
μίλησε έπί τοϋ θέματος αΰτοΰ λέγουσα με
ταξύ των άλλων ότι η Μαιευτική άποτε-

*  Συνέχεια από τό προηγούμενου και τέλος.

λει μια ειδικότητα της ιατρικής, γ ι αυτό 
θά πρέπει ή έκπαίδευσις τής Μαίας νά ε ί
ναι ειδική καί νά λαμβάνη όλα τά έφόδια 
διά τήν διεθνή διατήρησιν τής ύγείας μη
τέρας καί παιδιοΰ.

Προ 60-70 έτών ή Μαία ήτο το μόνο υ
γειονομικόν πρόσωπον τό όποιον είχε ά
μεσον έπαφήν μέ τις οικογένειες. Σήμερα 
υπάρχει τό ραδιόφωνον, ή τηλεόρασις, ό 
κινηματογράφος, πού πολλές φορές μαζύ 
μέ τήν ορθήν καθοδήγησιν δίδουν καί έ- 
σφαλμένην τοιαύτην.

'Η Miss Maria Carcia Martin ('Ισπα
νία) ώμίλησε έπί τοϋ ίδιου θέματος δίδου- 
σα μία γραφική εικόνα των δυσκολιών πού 
συναντά μέχρι σήμερα ή Μαία είδικώς εις 
τήν ύπαιθρον χώραν.

Μαίες προϋπήρχον, άλλά τό 1450 έξε- 
δόθη τό πρώτον νομοθετικόν διάταγμα. 
Πολλές άλλαγές έγιναν έκτοτε, διότι ή 
Μαία θεωρείται ώς τό πλέον ένδιαφέρον 
πρόσωπον διά τήν διδασκαλίαν τής ύγείας.

Ή  έκπαίδευσις της πρέπει νά είναι πλή
ρης, δια να εχη επιδρασι επί, του κοινού. 
Κατέληξε δέ μέ τήν φράσι ότι «όπου υπάρ
χει μαιευτική έργασία, είτε σέ’Ιατρεΐον είτε 
σέ Κλινική ή Νοσοκομεΐον, πρέπει νά ύπάρ- 
χη καί Μαία».

'Η Miss Eni Sormas (Φιλλανδία) άνέ- 
φερε ότι υπάρχει μεγάλη αΰξησις Κέντρων 
'Τγείας εις τήν Φιλλανδία. Τό 1958 ύπήρ- 
χον περί τά 3.331 τοιαΰτα. Τά έπιδόματα 
μητέρων έχουν αύξηθή, καί υπάρχει έξαι- 
ρετική παρακολούθησις τών έπιτόκων. Τό 
1945 μόνον ενα ποσοστόν 27,7 % προσήρ- 
χετο διά παρακολούθησιν, ένώ τό 1958 
97,6% . ’Έτσι δίδεται ή ευκαιρία τής έγ-
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καιρού διαγνώσεως καί θεραπείας των πα
θολογικών καταστάσεων, καί είδικώς τής 
φυματιώσεως, πού είναι ή έθνική νόσος τής 
Φιλλανδίας.

Κύριον αίτιον μητρικής θνησιμότητος 
είναι η τοςιναιμια της κυησεως. rl εμ
βρυϊκή καί νεογνική θνησιμότης έχει έλατ- 
τωθή κατά πολύ, καί μόνο ένα 5% προ
ώρων τοκετών υπάρχει.

"Ολα τα ανώμαλα περιστατικά παρα- 
πέμπονται εις τά νοσοκομεία. 'Η Μαία τής 
Φιλλανδίας είναι ενήμερη διά τά πάντα καί 
γνωρίζει ποια είναι τά καθήκοντά της καί 
πώς θά τά άσκήση.

Ή  Mrs Fuku Yokoyama (’Ιαπωνία) 
εοωσε μια συνοπτική εικόνα τής ιστορίας 
τής Μαιευτικής εις τήν ’Ιαπωνίαν. Τό πρώ
το Ν.Δ. είχε έκδοθή τό 1874, καί έκτοτε 
ή Μαιευτική έχει προοδεύσει κατά πολύ. 
'Τπάρχουν περίπου 143 Κέντρα 'Υγείας, τά 
όποια περιθάλπουν δωρεάν μητέρας καί 
παιδιά. Είς τά Κέντρα αύτά, τά όποια άπό 
τό 1958 αυξάνονται κατά 50 κατ’ έτος, νο
σηλεύονται καί λεχωίδες καί συνήθως συν
τηρούνται άπό τά 'Υγειονομικά Κέντρα.

Είς τήν ’Ιαπωνίαν ή μαιευτική περίθαλ- 
ψις εύρίσκεται σέ πολύ υψηλό έπίπεδον.

'Η Miss Deane ώμίλησε έκ μέρους τής 
Τουρκίας, διότι διά λόγους πολιτικούς δεν 
είχον παρευρεθή είς τό Συνέδριον αί αντι
πρόσωποι τής Τουρκίας.

Τό κύριον πρόβλημα είς τήν Τουρκίαν 
είναι ή έλλειψις Νοσοκομείων. Κέντρα 'Υ 
γείας υπάρχουν περί τά 20 στις μεγάλες 
πόλεις, 11 σέ μικρότερες καί 117 περίπου 
είς τάς άγροτικάς περιφερείας, τά όποια 
δεν επαρκούν, άλλά πολύ σύντομα θά αύ- 
ξηθοΰν.

'Η Senorita Μ-Τ. Sebastiany (Βρα
ζιλία) ήταν ή τελευταία ή όποια ώμίλησε 
επί τού θέματος αυτού. ’Αφού έκαμε μία 
μικρή άνασκόπησι τής γεωγραφικής καί 
τής πληθυσμιακής καταστάσεως τής τερά
στιας χώρας της, πού καταλαμβάνει σχε
δόν τό ήμισυ τής Νοτίου ’Αμερικής, εΐπεν 
ότι υπάρχουν 200.000 κρεββάτια διά 60 έ- 
κατομμύρια κατοίκους. Τά 7 % είναι μαιευ
τικά καί γυναικολογικά. 'Ένας δέ ιατρός 
αντιστοιχεί είς 28.000 κατοίκους, καί σέ

όλην τήν χώραν υπάρχουν 1.700 Μαΐαι καί 
δύο Μαιευτικαί Σχολαί. Τά 80% τών το
κετών γίνονται χωρίς μαιευτική βοήθεια, 
καί ή νεογνική θνησιμότης είναι περίπου 
17%. 'Υπάρχει μεγάλη άνάγκη Μαιών 
καί μαιευτικής περιθάλψεως είς τήν χώρα 
αυτή μέ τις τεράστιες δυνατότητες ταχείας 
άναπτύξεως στο άμεσο μέλλον.

'Η Χιλή καί ή Γκάνα παρουσίασαν σχε
δόν τήν ’ίδια εικόνα μέ τήν Τουρκία καί Βρα
ζιλία, ότι δηλαδή χρειάζονται περισσότεραι 
Μαΐαι καί ή έκπαίδευσις αύτών νά είναι 
καλυτέρα. .

'Η Madama Alami Thami (Μαρόκο) 
ώμίλησε γύρω άπό τά ήθη καί έθιμα τού 
τόπου είς τό παρελθόν μέ τις διάφορες προ
λήψεις καί κακοδαιμονίες. Σήμερα ό ευ
ρωπαϊκός πολιτισμός έχει μεταφερθή έκεΐ, 
καί περί τά 60 έκπαιδευτικά κέντρα υπάρ
χουν είς τήν ύπαιθρον χώραν όπου εκπαι
δεύονται νέες γυναίκες καί κορίτσια είς 
τούς υγιεινούς όρους διαβιώσεως, τήν φρον
τίδα τού παιδιού, οίκοκυρικά καί θρησκευ
τικά, ώστε νά καταστούν ικανές νά άντι- 
μετωπίζουν τά διάφορα κοινωνικά τους 
καθήκοντα. Είδικώς ή θέσις τής Μαίας εύ- 
ρίσκεται σέ πολύ υψηλό επίπεδο.

'Η Miss Amne Schmit (Λουξεμβούργο) 
είπε ότι τό Λουξεμβούργο είναι μία άνε- 
ξάρτητος χώρα μέ μεγάλο εθνικισμό. Πριν 
εκατό χρόνια όλοι ήσαν γεωργοί. Σήμερα 
τά 50-70% άσχολοϋνται μέ τήν βιομη
χανία, ή όποια προμηθεύει άνοικοδόμησιν 
καί Μαιευτήρια.

Είς τήν ύπαιθρον, μέ τήν άνάπτυξιν τών 
Νοσοκομείων κλπ., πολύ λίγες Μαίες έξα- 
σκουν το επάγγελμά, οum ca επίτοκοι προ
τιμούν τά Νοσοκομεία. Έκτος άπό τά Μαι
ευτήρια, υπάρχουν καί μικρές ιδιωτικές 
κλινικές Μαιών, αί όποΐαι ελέγχονται άπό 
τό Υ.Κ.Π. ’Επίσης υπάρχουν καί δύο πολύ 
μεγάλα Νοσοκομεία, τό ένα ’Ιδιωτικού Δι
καίου καί τό άλλο Δημοσίου.

'Ο έκπαιδευτικός ρόλος τής Μαίας είναι 
δύσκολο νά συζητηθή, διότι ή Μαία έκεϊ 
βλέπει τήν έπίτοκο μόνον τήν ώρα τού το
κετού, καί ή όλη παρακολούθησις τής έπι- 
τόκου είναι είς τά χέρια τών ιατρών.

Προβλέπεται μείωσις τού άριθμοΰ τών
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Μαιών' ή Μαία πιθανόν νά έξαφανισθή, 
καί τοΰτο θά τό δείξη τό μέλλον.

'Η Miss Ingrid Stavnem (Νορβηγία) 
είπε ότι έπί του παρόντος υπάρχουν δύο 
Σχολές Μαιών, ή μία 140 έτών καί ή άλ
λη 100.

'Η Μαία της Νορβηγίας κατέχει πολύ 
καλή θέσι. Κάποιος είπε δτι «το μεγαλύ- 
τερον άγαθον είναι νά γίνης μητέρα καί με
τά Μαία».

Σήμερα προτιμούν οί επίτοκες τά Νοσο
κομεία, διότι ό τοκετός είναι περισσότερον 
άσφαλής καί στοιχίζει όλιγώτερον, καί έπί 
πλέον είναι σχεδόν όλοι άσφαλισμένοι.

Οί περισσότερες τών Μαιών εργάζονται 
εις τά Νοσοκομεία καί πολύ όλίγαι εις την 
ύπαιθρο.

Διορίζονται πολλές εις τήν ΰπαιθρο ώς 
άδελφές Σχολείων καί εις άλλες άπασχο- 
λήσεις όχι ευχάριστες.

*  *  *

Εις τό θέμα: «Έπίδρασιςτήςέπιστημονικής 
άναπτύξεως έπί τής έργασίας τής Μαίας» 
ώμίλησαν αί κάτωθι:

Signora F. Frittelli (’Ιταλία). Μεταξύ 
τών άλλων άνέφερε ότι ή Μαία πρέπει νά 
έχη έπαρκεΐς γνώσεις έπί τών κοινωνικών 
προβλημάτων τά όποια έπηρεάζουν τήν ύ- 
γειαν των ατόμων, και οτι οι φυσιολογικοί 
τοκετοί πρέπει νά λαμβάνουν χώραν κατ’ 
οίκον, καί μόνον τά παθολογικά περιστα
τικά εις τά Νοσοκομεία.

Ό ’Ιατρός Straetmans ώμίλησεν εκ μέ
ρους τών Μαιών τού Βελγίου. 'Η Μαία 
πρέπει νά έ'χη μία καλή γενική βασική έκ- 
παίδευσι. Ή  κοινωνία έχει άνάγκη άπό έκ- 
παιδευμένας Μαίας καί αί γνώσεις της πρέ
πει να είναι επαρκείς, οχι μονον απο μαι
ευτικής πλευράς άλλά καί άπό κοινωνι- 
κής.^

Εις τό Βέλγιον οί περισσότεροι τοκετοί 
γίνονται εις τά Νοσοκομεία, άλλά θά πρέ
πει νά ένισχυθή καί ό κατ’ οίκον τοκετός. 
Προς τοΰτο άπαιτεΐται άπό τήν Μαία:
1) Καλή παρακολούθησις κυήσεως.
2) Νά διεκπεραιώνη ένα φυσιολογικό το

κετό.
3) Νά γνωρίζη πότε θά καλέση τον ιατρόν.

4) Νά δώση πρώτη βοήθεια σέ περίπτωσι 
άνάγκη ς.

5) Νά διατηρή πλήρη στοιχεία.
Ή  Μαία πρέπει νά είναι έφοδιασμένη μέ 

τά σύγχρονα φάρμακα καί έργαλεΐα.
Ή  Miss Μ. Cannon (Μεγάλη Βρεττα- 

νία) άνέφερε τήν έπίδρασιν τής έπιστημο- 
νικής άναπτύξεως έπί τής έργασίας τής 
Μαίας.
α ) Έ πί τής κοινωνικής υγείας 

Ό  σπουδαιότερος ρόλος τής Μαίας είναι 
ή διατήρησις τής σωματικής καί ψυχικής
t r ~  / \ \ ιυγείας της μητέρας κατα την κυησιν, τόκε- 
τον καί λοχείαν. Αυτό θά τό έπιτύχη μέ 
τήν κατάλληλην δίαιταν πού θά συστήση, 
με τον εκπαιδευτικό της τροπο, με την 
έγκαιρον διάγνωσιν παθολογικών περιπτώ
σεων, και με το να φροντιση την διατροφήν 
τού φυσιολογικού νεογνού, 
β) Έ πί τής ιατρ ικής

Κατά τήν κύησιν, μέ τήν θεραπείαν τών 
παθολογικών περιστατικών.

Κατά τον τοκετόν, μέ τον άνώδυνον το
κετόν, τήν πρόληψιν αιμορραγιών καί τήν 
πρόληψιν μολύνσεων.

Κατά τήν λοχείαν, διατήρησις καλής υ
γείας, θεραπεία άσθενειών μέ αίτιον τον 
τοκετόν, προώθησις καί έλεγχος τού θη
λασμού.
γ ) Έ πί τον εφοδιασμού

Χρησιμοποίησις κυτίων άποστειρώσεως, 
συσκευής οξυγόνου, θερμοκοιτίδος καί ά- 
κτινογραφίας.

1 α περισσότερα ες αυτών ελλείπουν απο 
τάς άγροτικάς περιφερείας, ένώ ή Μαία 
τής πόλεως έχει όλα τά μέσα αύτά διά νά 
τα χρησιμοποιήση εις τήν εςασκησιν του 
έπαγγέλματός της.

Ή  Miss Andree Reymond (Ελβετία) 
είπε ότι οί τοκετοί έχουν αύξηθή εις τά Νο
σοκομεία, καί τόσο ή μητρική όσο καί ή 
βρεφική θνησιμότης έχουν έλαττωθή κατά 
πολύ. Εις τάς πόλεις, σχεδόν ολαι αί έπί- 
τοκοι πηγαίνουν εις τά Νοσοκομεία ή Κλι- 
νικάς, ένώ εις τήν ύπαιθρο ή Μαία συνεχί
ζει τό έργον της. Ή  Μαία τού Νοσοκο
μείου πολλές φορές δέν άσχολεΐται μέ τήν 
φροντίδα τών άσθενών, πρέπει επομένως
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μόνη -της νά εξύψωση τό έπίπεδό της καί νά 
γνωρίση τάς νέας μεθόδους. Αί λεχωίδες 
επιστρέφουν εις τό σπίτι των την 6η ήμέρα, 
άλλα δεν υπάρχουν άρκεταί έπισκέπτριαι. 
’Επίσης έχουν αύξηθή πολύ οί πρόωροι 
τοκετοί, καί ό θηλασμός έχει έλαττωθή.

Εις την ύπαιθρον υπάρχει μεγάλη έλλει- 
ψις ύλικοΰ, ένώ είς τάς πόλεις, καί εΐδικώς 
εις τά Ιδρύματα, ή Μαία έχει όλη τήν δυ
νατότητα νά χρησιμοποιή καί νά μαθαίνη 
τάς νέας μεθόδους.

❖  * *
Είς τό θέμα: «Ό  εκπαιδευτικός ρόλος της 
Μαίας έν σχέσει μέ τό άτομον καί τήν οι
κογένειαν» ώμίλησαν:

'Η Miss Μ. Schwietzke (Γερμανία). 
'Η Μαία εΐναι κάτι περισσότερον άπό τό 
νά έκτελή μόνο τούς τοκετούς. Τής δίδεται 
μεγάλη ευκαιρία νά διδάξη τήν έπίτοκον 
καί νά συμβάλη είς τήν άρμονίαν ολοκλή
ρου τής οικογένειας.

'Η Μαία πρέπει νά βοηθήται άπό τις το
πικές άρχές, ούτως ώστε νά δύναται νά 
διεκπεραιώνη ευκόλως τήν εργασίαν της.

Επίσης πρέπει νά συμβάλη είς τήν δια- 
τήρησιν τής υγείας του συνόλου.

Ή  Miss Lisa Svenson (Σουηδία) είπε ό

τι ή μητρική θνησιμότης προ 100 ετών ήτο 
10%, ένώ σήμερον είναι 0,3%. Ή  έλάττω- 
σις αύτή οφείλεται είς τήν φροντίδα ή οποία 
λαμβάνεται κατά τήν κύησιν, τοκετόν καί 
λοχείαν καί τό υψηλόν έπίπεδον διαβιώσεως.

' Η μέλλουσα μητέρα είς τήν Σουηδία εξε
τάζεται τρεις φορές άπό τον ιατρόν καί τό 
όλιγώτερον δέκα φορές άπό τήν Μαία κα
τά τήν φυσιολογική πορεία τής κυήσεως.

Παράλληλα μέ τήν ρουτίνα τής παρακο- 
λουθήσεως τής έπιτόκου, ή Μαία εΐναι υπεύ
θυνος καί γιά τήν διδασκαλία τής μητρικής 
τέχνης καί τήν γυμναστική τής έπιτόκου.

Τά 80% περίπου τών τοκετών διεξά
γονται είς τά Νοσοκομεία. 'Η έκπαίδευσις 
τής Μαίας εΐναι 3·/2 χρόνια καί συμπερι
λαμβάνει, έκτος τών άλλων μαθημάτων, ψυ- 
χολογια, γυμναστική και ψυχοσωματική.

Μετεκπαίδευσις Μαιών γίνεται συστη
ματικά. Είς τήν Σουηδίαν πιστεύομεν ότι 
ό τοκετός μέ τήν διδασκαλίαν αύτήν γίνεται 
εύκολώτερα.

'Η Miss G. Banghart (Η.Π.Α.) εΐπεν 
ότι μόνον 400 περίπου Μαΐαι υπάρχουν 
είς τήν ’Αμερικήν. ’Ελπίζει ότι πολύ σύν
τομα θά άναγνωρισθή ή άξια της είς τήν 
’Αμερική, διότι ως φίλος καί ώς δάσκαλος 
ή Μαία θά κατορθώση νά έπιβληθή.

Α Π Ο  Τ Η Ν  Α Π Ο Γ Ρ’Α Φ Η Τ Ο Υ  Π Λ Η Θ Υ Σ Μ Ο Υ

Ό μ ικρ ό ς.— Γράψατε: Τέκνα δύο. Ή  μαμά μόλις μεταφέρθηκε στό Μαιευτήριο.


